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‘ Vorbereitung

1. Fertigpen entnehmen

O Umkarton aus dem Kiihl-
schrank nehmen. Uber-
prifen, ob die Sicherheits-
siegel unbeschadigt sind.

O Einsatz aus dem Umkarton
nehmen.

O Folienabdeckung vom
Einsatz abziehen.

O Pen mittig fassen und
vorsichtig aus dem
Einsatz nehmen.

Pen auf eine saubere,
glatte Oberflache ohne
direkte Sonneneinstrahlung
und auBer Reichweite von
Kindern legen.

Pen nicht verwenden,
wenn das Sicherheitssie-
gel des Umkartons be-
schédigt ist.

An diesem Punkt noch
nicht die transparente
Nadelkappe entfernen.

2. Priifen und Raum-

temperatur
erreichen lassen

(: Verfallsdatum:
Monat-Jahr

Das Verfallsdatum auf
dem Etikett des Pens
tberpriifen.

Im Sichtfenster tberpriifen,
ob die Flussigkeit durch-
sichtig (ohne Eintriibung
oder Schwebepartikel) und
farblos bzw. hellgelb bis
hellbraun ist.

Eine oder mehrere Luftbla-
sen sind unbedenklich.

Vor dem Gebrauch

30 Minuten (und ohne Um-
karton maximal 8 Stunden)
warten.

Nicht verwenden, wenn
das Verfallsdatum iiber-
schritten wurde.

Pen nicht in der Mikro-
welle, in einem warmen
Wasserbad oder direktem
Sonnenlicht erwédrmen.

Nicht injizieren, wenn die
Lésung eingetriibt oder
verférbt aussieht oder
Schwebepartikel zu
sehen sind.

Pen nicht verwenden,
wenn er mehr als

8 Stunden zuvor aus dem
Umkarton entnommen
wurde.

Jetzt noch nicht die
Nadelkappe entfernen.

3. Injektionsstelle

C

auswahlen

) Nucala kann in den Ober-
schenkel oder den Bauch-
bereich injiziert werden.

) Bei Verabreichung der In-
jektion durch eine andere
Person kann diese auch in

den Oberarm erfolgen.

Nicht an Stellen
injizieren, an denen die
Haut empfindlich, rot
oder verhdértet ist oder an
denen sich ein Bluterguss
befindet.

Nicht im Umkreis von

5 cm um den Bauchnabel

herum injizieren.

4. Injektionsstelle

C

reinigen

) Waschen Sie sich die
Hande mit Seife und
Wasser.

) Injektionsstelle mit einem
Alkoholtupfer reinigen
und die Haut an der Luft

trocknen lassen.

Nicht die Injektionsstelle
beriihren, bis die Injektion
abgeschlossen ist.



5. Transparente

C

C

C

Nadelkappe
entfernen

) Die transparente Nadel-
kappe gerade vom Pen
abziehen.

) Ein Tropfen des Medika-
ments am Ende der Nadel
ist kein Grund zur Besorg-
nis. Das ist normal.

) Direkt nach dem Entfernen
der Nadelkappe und
immer innerhalb von

5 Minuten injizieren.

Den gelben Nadel-
schutz nicht mit den Fin-
gern beriihren. Dadurch
konnte der Pen vorzei-

tig aktiviert werden, was
zu einer Nadelstichverlet-
zung fiihren kann.

Nicht die Nadelabde-
ckung nach dem Entfer-
nen wieder auf den Pen
stecken, da dies die In-
jektion versehentlich aus-
l6sen kénnte.

)

6. Mit der Injektion beginnen

Pen so halten, dass das
Sichtfenster zum Anwender
zeigt und gut sichtbar ist
und der gelbe Nadelschutz
nach unten zeigt.

Pen direkt auf der Injek-
tionsstelle platzieren, wo-
bei der gelbe Nadelschutz
wie hier abgebildet flach
auf der Hautoberflache an-
liegen muss.

Um mit der Injektion zu be-
ginnen, den Pen ganz nach
unten durchdrticken und
dabei weiterhin an die Haut
halten. Dadurch rutscht der
gelbe Nadelschutz nach
oben in den Pen.

Es sollte ein erstes
.Klicken" erténen, das
anzeigt, dass die Injektion
begonnen hat.

Wahrend Sie die Dosis
erhalten, bewegt sich der
gelbe Indikator in das
Sichtfenster.

Bei diesem Schritt
nicht den Pen von der
Haut nehmen, da Sie
dadurch méglicherweise
nicht die vollstandige
Medikamentendosis
erhalten. Es kann

bis zu 15 Sekunden
dauern, bis die Injektion
abgeschlossen ist.

Pen nicht verwenden,
wenn sich der gelbe
Nadelschutz nicht wie
beschrieben nach oben
schiebt. In diesem Fall
den Pen entsorgen (siehe
Schritt 8) und mit einem
neuen Pen von vorne
beginnen.

Z. Pen in Position halten, bis die

O Pen weiterhin nach unten

halten, bis ein zweites
4Klicken" ertont und sich
der Anschlag und der gel-
be Indikator nicht mehr be-
wegen und das Sichtfens-
ter vollstandig ausfiillen.

O Pen weiterhin in Positi-

on halten und bis 5 z&h-
len. Dann Pen von der Haut
nehmen.

O Wenn kein zweites Klicken

ertont:

+ Uberpriifen, ob das
Sichtfenster vollstandig
durch den gelben Indika-
tor ausgefiillt ist.

Im Zweifelsfall Pen weite-
re 15 Sekunden nach un-
ten driicken, um sicher-
zustellen, dass die Injek-
tion abgeschlossen
wurde.

Injektion beendet ist

Nicht den Pen von der
Haut nehmen, bis Sie
sicher sind, dass die
Injektion abgeschlos-
sen ist.

* Méglicherweise tritt ein
kleiner Tropfen Blut an
der Injektionsstelle aus.
Das ist normal. Bei Be-
darf einige Sekunden
lang einen Wattebausch
oder einen Gazetupfer
auf die Stelle driicken.

Nicht iiber die Injektions-
stelle reiben.

8. Den gebrauchten

Pen entsorgen

RESTMULL-
BEHALTER

Den gebrauchten Pen und
die Nadelkappe im Restmdill
entsorgen. Bitten Sie bei
Bedarf Ihren Arzt oder Apo-
theker um Hilfe.

Entsorgungsbehalter au-
Berhalb der Sicht- und
Reichweite von Kindern
aufbewahren!



/ Entsorgen Sie den Pen, wenn dieser langer als 7 Tage auBerhalb

0 Haufige Fragen

QO Ist die Injektion schmerzhaft?
Sie konnte ein wenig weh tun. Lassen Sie den Pen fur eine

[ J [ J
angenehmere Injektion mindestens 30 Minuten lang Raumtem- und beglelten 313

peratur erreichen.

Q Sollte ich meine Injektionsstelle jeden Monat &ndern?

Um das Risiko von Narben zu senken, kann es hilfreich sein,
die Stelle zu &ndern.

QO  Warum muss ich innerhalb von 5 Minuten nach dem
Entfernen der transparenten Nadelkappe injizieren?

Dadurch wird verhindert, dass das Medikament in der Nadel aus-
trocknet. Dies kann beeinflussen, wie viel Medikament Sie erhalten.

O Was passiert, wenn ich den Pen von der Haut nehme,
bevor das zweite Klicken ertdnt, sich der Anschlag nicht
mehr bewegt oder der gelbe Indikator das Sichtfenster
nicht vollstdndig ausfiillt?

Falls dies passiert, haben Sie mdglicherweise nicht Ihre gesamte
Dosis erhalten. Weitere Informationen erhalten Sie bei GSK unter
Tel: +49 (0) 800 1 22 33 55

QO Was passiert, wenn eine Dosis Nucala ausgelassen wird?

Bitte halten sie sich an lhren Injektionsplan. Sollten Sie vergessen,
sich Ihre Dosis zum richtigen Zeitpunkt zu verabreichen, nehmen
Sie Kontakt mit Inrem Arzt auf, sobald Sie dies bemerken. Falls Sie
dies erst dann bemerken, wenn es bereits Zeit fiir die ndchste Dosis
ist, verabreichen Sie sich diese wieder nach Plan. Bitte denken Sie
unbedingt daran, lhren Arzt beim ndchsten Kontakt tiber die ausge-
lassene Dosis zu informieren.

QO Wie lange kann ich den Nucala Pen ungekiihilt aufbewahren?

Der Nucala Pen kann aus dem Kuhlschrank entnommen und in der
ungeoffneten Originalverpackung fir bis zu 7 Tage bei Raumtem-
peratur (bis zu 30 °C) und vor Licht geschiitzt aufbewahrt werden.

des Kuhlschranks gelegen hat.




Wir sind da,

Rufen Sie die Hotline +49 (0) 800 1 22 33 55 an:

Besuchen Sie die Website
https://www.atemwegsliga.de/injizieren/mepolizumab.html
oder scannen Sie den QR-Code,
um das Video zur richtigen Anwendung anzusehen.

© 2022 GSK Group of Companies. Nucala is a registered trademark
of the GSK Group of Companies

Zugelassene Anwendungsgebiete
und Sicherheitsinformationen

Zugelassenes Anwendungsgebiet

Nucala ist ein verschreibungspflichtiges Arzneimittel, das zusammen mit anderen Arzneimitteln zur
Behandlung von schwergradigem refraktidrem eosinophilem Asthma (SEA) fiir Erwachsene, Jugendli-
che und Kinder ab 6 Jahren, Chronische Rhinosinusitis mit Nasenpolypen (CRSwNP) fiir Erwachse-
ne ab 18 Jahren, bei schubférmig remittierender oder refraktarer eosinophiler Granulomatose mit Po-
lyangiitis (EGPA) fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren, und unzureichend kontrollier-
tem hypereosinophilem Syndrom ohne erkennbare, nicht-hdmatologische sekundire Ursache (HES)
bei Erwachsenen ab 18 Jahren, verwendet wird.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Verwenden Sie Nucala nicht, wenn Sie eine Allergie gegen Mepolizumab oder einen der Inhaltsstof-
fe von Nucala haben. Nucala kann schwerwiegende Nebenwirkungen verursachen, wie beispielswei-
se allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeit), darunter auch anaphylaktische Reaktionen. Es kann
nach der Injektion von Nucala zu schweren allergischen Reaktionen kommen. Manchmal kénnen aller-
gische Reaktionen mehrere Stunden oder Tage nach der Verabreichung einer Nucala-Dosis auftreten.

Informieren Sie Ihren Arzt oder kontaktieren Sie sofort den Notdienst, wenn eines der folgen-
den Symptome einer allergischen Reaktion auftritt: Schwellungen im Gesicht, am Mund oder an
der Zunge, Atemprobleme, Bewusstlosigkeit, Schwindelgefiihl, Benommenheit (niedriger Blut-
druck), Hautausschlag oder Quaddeln. Bei Patienten, denen Nucala verabreicht wurde, sind in
der Vergangenheit Herpes Zoster-Infektionen aufgetreten, die Girtelrose verursachen kénnen.

Bevor Sie Nucala einnehmen, sollten Sie lhren Arzt liber
alle lhre Erkrankungen informieren.

Dies umfasst auch folgendes:

» Sie nehmen Kortikosteroide oral ein oder inhalieren sie.

Setzen Sie lhre anderen Arzneimittel nicht ab, sofern Sie nicht eine andere Anweisung
von lhrem Arzt erhalten haben, da sonst andere Symptome wieder auftreten knnen.
Dies gilt auch fur lhre Kortikosteroide.

+ Sie haben eine parasitire Infektion (Wurminfektion).
+ Sie sind schwanger oder méchten schwanger werden.

Es ist nicht bekannt, ob Nucala lhrem ungeborenen Kind schaden kann.
« Sie stillen oder haben vor zu stillen.

Sie sollten gemeinsam mit Inrem Arzt entscheiden, ob Sie stillen, wahrend Sie Nucala
einnehmen. Sie sollten nicht beides gleichzeitig tun, ohne vorher mit lhrem Arzt dariiber
zu sprechen.
+ Sie nehmen verschreibungspflichtige oder nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel,
Vitamine oder pflanzliche Nahrungsergénzungsmittel ein.

Die wichtigsten Nebenwirkungen von Nucala umfassen:

Kopfschmerzen, Reaktionen an der Injektionsstelle (Schmerzen, Schwellungen, Jucken oder

ein brennendes Gefiihl an der Injektionsstelle), Riickenschmerzen und Schwéche (Ermiidung).

Verwenden Sie Nucala nicht, wenn Sie eine Allergie gegen Mepolizumab oder einen der Inhalts-

stoffe von Nucala haben.



